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▼△ 2025 年は巳年、皮を脱ぎ捨て新しいことにチャレンジ！△▼ 

*⌒*‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥*⌒* 

来年 2025 年は巳年（みどし・へびどし）です。 

正確な干支（十干（じっかん）と十二支（じゅうにし）を組み合わせたもの）は「乙巳（きのとみ）」で、乙（きの
と）は日本では木の弟、万物が軋々（ギシギシ）と伸び出ることを表します。 

巳（み）、へびは毛嫌いされてしまうことも多いですが、一方で、脱皮を繰り返して力強く成長することから、「復
活」「再生」「不老不死・長寿」を象徴し、縁起がいい生き物とされることもあります。神社ではへびをご神体として
いるケースも珍しくありませんね。 

また、「巳」は「已」（い：「止む」の意味）で、草木の成長が極限に達した状態を表しているとされます。 

そのため乙巳の年は、「努力してきたことがギシギシ伸び出て、一気に極限まで伸びるほどの勢いのある年」になる
と考えられます。 

過去の巳年を振り返りますと、1989 年には昭和から平成に元号が変わりました。バブル経済の絶頂期で、年末に日
経平均株価が史上最高値 38,915 円 87 銭（終値）をつけました。これは昨年 2月に更新されるまで約 34 年も最高値
となっていました。 

2001 年には 21 世紀が始まり、「聖域なき構造改革」を掲げた小泉純一郎政権が誕生しました。また、日本人野手と
して初めて米大リーグ入りしたマリナーズのイチロー外野手が大活躍し、ア・リーグ最優秀選手（ＭＶＰ）に選ばれ
ています。 

2013 年は、前年末に第２次安倍政権が発足、「アベノミクス」が本格的に始動しました。2020 年東京オリンピッ
ク・パラリンピックの開催が決定したのもこの年です。 

過去に乙巳（きのとみ）の年に起こった歴史的な出来事では、日本の国家形成の基盤を作るための大きな転換点とな
った、645 年の「大化の改新」が挙げられます。 

ちなみに、現在の教科書では、645 年に起こった事件を「乙巳（いっし）の変」と呼び、その後に行われた政治改革
のことを「大化の改新」と呼んでいます。 

いかがでしょうか？ 復活と再生、なにか新しいことが始まりそうな 2025 年、それまでの古い皮を脱ぎ捨て、これ
までやりたくてもできなかった新しいことにチャレンジするなど、充実した１年にしていきたいものですね♪ 

 

……………… 
へびのトリビア 
……………… 
・へびの特徴の一つ、脱皮は古い皮を脱ぎ捨てるだけでなく、体に付着した汚れや寄生虫を取り除く役割を持つ。 

・口を大きく開き獲物を丸呑みすることができるが、これは下顎が左右それぞれに分割されているためで、これによ
り獲物を咥えながら下顎を動かすことにより少しずつ呑みこむことができる。 

・目と鼻孔の間に赤外線を感知するピット器官があり、これにより獲物の体温を捉え、夜間でもより正確に獲物を捕
えることが可能。 

・垂直に近い壁であっても、おうとつがあれば登ることができる。 

・へびは全て肉食性で、草食や雑食のへびは存在しない。 

・毒を持つ種類は全体の 1/4 ほどで国内に分布する多くは無毒のもの。 

※たとえ毒を持たない種類でも噛み付かれて感染症を引き起こす場合があります。 

 



 

……………… 
へびにまつわることわざや慣用句 
……………… 
【竜頭蛇尾（りゅうとうだび）】 
頭の部分は恐ろしい竜であるが、しっぽは蛇のように細いという意から、最初は勢いがよく盛んであるが、終わりに
なると衰えてしまうこと。 

 

【蛇に睨（にら）まれた蛙】 
怖いもの、強いものの前で体がすくんで動けなくなってしまうこと。 

 

【蛇に噛まれて朽縄（くちなわ）におじる】 
一度、蛇に噛まれると、道に落ちている朽ちた縄まで蛇に見えて恐怖してしまう。一度の失敗で必要以上に用心深く
なることのたとえ。 

 

【藪（やぶ）をつついて蛇を出す】 
草むらをつついたら蛇が出てきて噛まれる。必要もないことをしたために思わぬ災いを受けるたとえ。現在は「ヤブ
ヘビ」と短縮形で使うことが多い。 

 

【蛇足（だそく）】 
古代中国の楚（そ）の国で、蛇の絵を早く描く競争をした時、最初に描き上げた人が、足まで描いてしまったために
負けたという故事による。付け加える必要のないもの。無用の長物。 

 

【蛇（じゃ）の道は蛇（へび）】 
同類のことは同類がよくわかる、同じような仕事や生き方をしてきた者のすることは見当がつく、という意味。 

 

【巳年生まれの有名人（敬称略）】 
1929 年生まれ…草間彌生 

1941 年生まれ…宮崎駿、倍賞千恵子、萩本欽一、岩下志麻、石坂浩ニ 

1953 年生まれ…山下達郎、小林幸子、松平健、研ナオコ、関根勤、岡田克也 

1965 年生まれ…野口聡一、吉田美和、奥田民生、沢口靖子、YOSHIKI、三木谷浩史 

1977 年生まれ…中田英寿、安室奈美恵、長谷川博己、滝川クリステル、松たか子 

1989 年生まれ…佐藤健、新垣結衣、内村航平、西野カナ、錦織圭、IMALU 

2001 年生まれ…Cocomi、ゆうちゃみ、大西流星、平手友梨奈、久保建英 

 

 


