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*⌒*‥‥‥‥‥‥*⌒* 
▼△国際電話番号を利用した詐欺が増えています！△▼ 
*⌒*‥‥‥‥‥‥*⌒* 
 
国際電話番号（＋１や＋４４などから始まる番号）を利用した特殊詐欺被害が多発しています。 
通信事業者や警察官を名乗る犯人から 
「電話料金が未納になっています」 
「あなたには、犯罪に加担している容疑が掛けられている。潔白を証明するにはあなたの資金を調査する
必要がある。指定の口座に現金を振り込んでほしい」 
などと迫られお金を騙し取られるかもしれません。 
こうした特殊詐欺に利用された電話番号のうち、約 73.5％が国際電話番号です（※2025 年 6月末現在）。 
被害に遭わないために、国際電話番号からの着信を受けないための対策をしましょう。 
特に有効なのは、「国際電話の着信ブロック」です。 
海外に住む方と通話をすることがない方は、国際電話の利用休止を申し込んでください。 
 
■固定電話 
国際電話の利用を休止することができます（無料）。 
着信休止は、どの固定電話会社でも受付可能です。 
 
◎国際電話不取扱受付センター 
・電話番号 
0120-210-364 
・取扱時間 
オペレーター案内：平日 9時～17時 
自動音声案内：平日、土曜日曜祝日 24 時間 
・ウェブサイト（ウェブサイトからの手続き） 
国際電話利用契約の利用休止申請（国際電話不取扱受付センター） 
https://www.kokusai-teishi.com/ 
 
■スマホ（携帯電話） 
ほとんどのスマートフォンには、迷惑電話を防ぐための機能が標準搭載されています。 
iPhone の場合 
「設定」→「電話」→「不明な発信者を消音」をオンにする。 
迷惑電話リストに登録された番号からの着信を自動でブロックできます。 
 
Android の場合 
「電話」アプリを開き、設定から「迷惑電話をブロック」または「スパム防止」を有効にする。 
一部のAndroid 端末では、特定の番号を手動でブロックリストに追加することも可能です。 
 
また、国際電話の着信規制が可能なアプリや、各携帯電話会社が提供するサービス（有料）もあります。 
 
■知らない番号からの電話は出ない、折り返さない 
心当たりのない国際電話は詐欺の電話である可能性が高いです。 
怪しい電話には出ない、また折り返しの電話をしないようにしましょう。 
万が一出てしまった場合、個人情報は絶対に伝えないでください。 
自動音声ガイダンスが流れた場合には、最後まで聞かずに電話を切ることも大切です。 
 
■不安に思った場合や、個人情報を伝えてしまった場合は、すぐに最寄りの消費生活センター等や警察へ
相談しましょう 
＊消費者ホットライン「188（いやや！）」番 
最寄りの市町村や都道府県の消費生活センター等を案内する全国共通の 3桁の電話番号です。 
 
＊警察相談専用電話「＃9110」 
最寄りの警察の相談窓口につながる全国共通の電話番号です。 

以上 

 


